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LA HISTORICIDAD DE LOS EJERCICIOS ESPIRITUALES
DE SAN IGNACIO: UNA LECTURA ZUBIRIANA

Pablo Mella, sj.®

"El primer preambulo es la historia..."
lgnacio de Loyola

Hoy dias, los caminos de las utopfas se nos sparecen cerra-
dos.. 5e habla de! "socialismo ceal". El capitalismo, como un tor-
nado, - va dqstruyﬂndn con B0 tecnica lo gue encuentra a. sJ paso,
cobrando 'mas fuerzas mientras mas cosas arrastra,

Estos tiempos son propicios pare la aparicion de integrismos
de tods laye. "Wolver & las ollas de Egipto” proclamaban los isrse-
litas infieles en ‘medio de la dureza del destierro. e esla Lenta-
cion no se libera la religion de la actualidad. Un signo de ello es
la ﬁ;ullfﬁraclu’n de grupos laicales, dentro y fuera de la Iglesia
'f_‘.'a-l:nli.l::n, con espiritualidades intimistas y con allas dosis de grati-
ficacion afectiva y de rigidetes doctrinarias. Ante eate riesgo que
nog acecha, me fiento en el animo de exponer honestsmente una
lectira filosofica de los Ejercicios espirituales: de San Ignacia,
coma jesuita gue soy.

Los Ejercicios no solo deben considecarse un regalo de Bids a
su Iglesia, sino una autentica obra humana, digne de ser reconoci-
da dentro de la historia del Occidents moderno. Tempoco debe cor-
siderarse como algo del pessado. La imagen del hombre que
aparece en los Ejercicios es un interesante objeto de reflexion
para quienes nos ha tocado batirnos en los finales del siglo XX,

(*)  Eseolar jesuits. Licenciatura en Filosofia [PLEMM, 1967).
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Me fijare en la "historicidad" de los Ejercicios espirituales
(EE), o sea, en aguello por la ecual el hombre se constituye en

* hombre, abierte hacia e] future, La lectura de esd higstoricidad la

hare en clave zubirtana. El peralelo entre estos dos vascos, Ignacio
de Loyola (1491 (?) - 1558) y Xavier Zubiti (1898-1983)' ayu-
dara a situar la espiritualidad ignaciana en una perspectiva actual
y tenderte a superar las cerrazones, 2| no querer echar haciag ade-
]EII‘II.E}. el deseo de refugiarse en los integrismos ya mencionados.
Padria dr-r:rse que los EE son un aporte opoartuno aun para la
consecucion de un hombre "post-mederno!, que se puede situar "en
el horizonte de la praxis” (Gonzalez, 1987). Este hombre post-
moderno busca superar la duslidad sujeto-objetos que ha venido
arrastrando el pensamiento oceidental. 'El hombre post-moderno
aparece integrado con su entorno natural (ecologial, con su entorno
social (lo etico-politico, que diria Habermas) y con su propia
intimidad. El hombre post-moderno es un hombre  comunitario ¥y
abierto libremente a las sorpresas de los eventos historicos, que pa-
recen apuntar al "reverso de la historie", = la periferia de la
modernidad,

El primer acercamiento entre” lgnacio y Zubirl sera desde un
enfoque metaﬁsmn-ﬁntmpulug;cn Luego, me n:upnre de los aspec-
tos ﬂpisternulng!:us que ambog’ comparten, Par Ultima, hare resal-
tar comao esta  fundamentaeion antrupulngu:a apunta a una postura
esencialmente historico-stica de la praxis humana y como todo con-
duce formalmente a una sutentics experiencia de Dies.

1. ASPECTO METAFISICO-ANTROPOLOGICO:
"FRINCIFIO ¥ FUNDAMENTE"

Tanto para Zubiri come para San Ignacio, el hombre es un
ser-gn-al mundo. A pesar del dejo heideggeriano que tiene esta fra-
se, el ser-en-el mundo al gue nos referimos es al hombre que se
ve lanzado a hacer su vida en ur horizonte lleno de cosas, Mo esta-
mog, pues, ante el Dasein depositario del "ser”, sino ante el ser
vivo gue irrecussblements debe contar con cosds para vivie, sea
esta vida considerada teologalmente o biolagicamente.

Este es el punto de partida de San lanacio en el celebre "Prin-
cipio ¥ fundamento” de los EE (#23)

El hombre es criado para alabar, hacer reverencia y sarvir s
Dins nuestro Seflor v mediants estﬂ- salvar su anima; y las
obras cosas sobre Ia har de la tierrs son criades para el

hombire y para que le ayuden a la prosecucicn del fin para que
es criado.

Y ese es el punto de partida de la antropologls zubiriana: vi-
vir es estar entre las cosas:
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El wiviente se hallas "ertre™ cosas, externss unas e Intesnas
otras, gue l2 mantiensn en una actividad no salo constante,
sino primaria. En su virtod se halls 2n un determinado estada
de equillbric no estatleo sing dinainlen, en uns especle de
estado estuclonario, gue ditisn los r{sicos; no es ung quie=
tud, =ino uns guiescencis. Ese estsdo tiene wna cualidad: in-
terra esencial, lo que 1lamemos tono vital. En este estado se
halia “sntre" la-t Eosgs. Y este "entre® tiene dos caracteres,
Uno de [nstalacicn: el wviviente ze nalla colocado entre las
cosas, tiena su locus determinedo entre ellas. Dtro modsl: sl
viviente asi colocedn esta dlspuesto o situado =n determinada

forma ‘frente 2 ellas, tisne uwn situs (...) 1o proplo de’ las
ﬁs u-gra los efectos die la vida es sSuscitar un scto witsl.
8).

:Como se- halla situado el hombra "entre" las cosas? ;Coman
es la "habitud" humana? (Zubiri denoming "habitud" al modo que
tlene cada viviente de haberselas con las cosas). Para realizar su
vida, = hombre necesita distanciarse de las cosas. Segun Ignacio,
esa "distancia" garantiza que el hnmbre pusda cumplic "l fin pa-
ra gue es criado™

De donde s2 sigue gue el hombire tanto ha de usar dallas {las
cosias), ouanto le eyodan pars su fin, y tantoc debe guitarse
dellas; guanto para elln 1o irnlflde-n, Por lo gual &s menester
hacernos 'Indiferentes a todss lae cosas crladas, (...} solas-
mente desesndn y elinisndo 1o gue mas nos condice para el Fin
gue somos criados (EE #23).

La habitud ideal ignaciana es la "indiferencia". Indiferencia no
ea desprecio o ighorancia de las cosas. Indiferencia es justipreciar,
no ideologizar 0 racionalizar nuestras actuaciones, Es adecuar me-
dios buenos a fines buenos. Pienso gue el hombre no es "indife-
renta" al desarrollo tecrologico, que ha traido un desequilibric -
ecolagico de las magnitudes que estamos viviendo a finales del
siglo XX. El hombre ocoidental, mas que nadie, ha manipulado el
mundo indiscriminadamente en nurnbre de un pensamiento tecnolo-
gica, que t:re;.rn incuestionable por "objetivo" (cfr. Feijoo, 1986). La
indiferencia es la garantia para "buscar y hallar la voluntad de
Dies" (EE #1). Pero tembien es su situs necesario. Para lgnacio, no
se encuentra a Dios an eflubios espiritusles platonizantes, sino en
estrecha relacion con las decisiones que hacemos para construir
nuestra vida, ﬂprnpisndnnus de cosas vy obviando otras. Dicho en
términos zubirianos, la experiencia de Dios y la vida son "res-
pectivas" (cfr. RR:28 y el glosario fina! de este articulo).

Tambien para Zubiri, el hombre precisa intercalar un "proyec-
to" entre al y las cosas para tomar "distancia" de ellss. De le cone-
tl‘ﬁﬂu aarm fileticaments in-vjable, cosa contradictoria con la es-
eciacion que tiene "un caracter constitutivamente prnspectwu"
F 199). El hombre estg "obligado" & contar con las cosas "pre-
visoriamente”, no manipuladoramente.
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El mas slemental ce los sctos especificamente mumanos jnter—
pore, . entre las cosas y nuestras acclongs, un "proyecto’.
esto casbis radlealmente rusctra sitimeldn respecto de ls dl:l
animal. La situapion primaris del fombre, Tespecto de las co-
=85, s JiStamente estar "frenta® a ellas. Por ssto, sus ac-
fos no -son Te=cclones, slmo “proyectos', es decir, algo gue
el homore arroja sohre las cosas. S5i 1a situscion gel animal
e5 una Ilrmersion en las cosas, la situacidn del hombi= a5 e5-
tar ‘a distancia de =llas. A& distanola, pero entrs ellss, no
sin sllos, (NHO: 323).

Esta patente entre liness la poléemica del jover Zubirl con el
Exlstanmallumn, en especial con su profesor M. Heldegger. Estﬂ
. articula de MNHD es de los aifios 40, pero de todos modos de agui
nace la pregunta que conduce al segunda escalon de nuestro desa-
rrollo: jcual es la fndole de este "proyecto"? Ls teoria de la in-
teligencia de Zubiri, sporta [a respuests.

2. ASPECTO EPISTEMOLOGICO:
INTELECCION SENTIENTE ¥ APLICACION DE SENTIDOS

La racionalidad ha sido el sella caracteristico de la mo-
dernidad. Lo racional no es sola lo objetive, sino tambien o me-
dible y constatable ermpiricamente. Asl, se ha vuelto mentalidad el
gue s defina al hombre como "animal racional”, definicion gque in-
cluso se ensefia a niveles primarios.

La -definicion del ser humano como "racional" tiende & alvi-
dar dimensiones fundamentsles del ser humano, como pudiera ser
fa afectividad o la trascendencia. Lo racicnal mienta lo eosifi-
cado. El hombre post-moderno, sin embargo, busca algo: mas pro-
fundo. Tanto !gnar_‘m coma Zubirl comparten una teorla del cono-
cimiento que podria obviar esta reducecion antropologica. Comen-
zaremos por una consideracion del uso de los sentidos en los EE
como "conocimiento’ del misterio de Dics en la vida y luego pasa-
remaos 8 hacer algunas consideraciones filosoficas sobre los sentidos
a la luz de| pensamiento de Zubirl.

Uno de los recursos de gracion que recomiends San Ignacio en

sus ejercicios es la "aplicacion de sentidos”. En la "composicion de
lugar", recreacion mental de la escana Evangalma 8 nuntemplar.
Ignacio sugiere "“wer con la’ vista imaginativa el lugar rurpuren
donde se halla la cosa que gulero centemplar. Dige el lugar corpo-
red, asi como un templo o un monte, donde sg halla Jesu Christo
o MNuestra Sefora..." (EE #47). En la Meditacion del Infierno, lgna-
cio desarrolla un poco mejor su practica de meditacién con los sen-
tidos (EE #f66 a 70). Se trata de "ver con la vista de la imagina-
cion  log granm\ﬁ fuegos v las animas como en los cuerposa fq-
neos's “ofr con |las orejas lentos, alaridos, vueea...“, "olar con el
olfato hurma, pledra, azufre; sentina y cosas putrldas"- "qustar con
¢l gusto cosas amargas..”; "tocar con' el tacto, es a saber, como
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los fuegos tocan y abrasan las animas..." (prescindamos de |a carge
‘teologica: de-esta escena, propia de la epocal.

Ahora bien, la intuicion profunda de Ignaclo no es salo valer-
se de los sentidos para introducir en la meditacion, sino gue = tra-
ves de ellos el ejercitante se sienta presents con todo su ser en
‘el seguimiento de Jesus que debe emprender. Es en |a "segunds se-
mana" donde aparece con mas decision un titulo que dicer "La
quirnta (meditacion) 'EBTEI traer los cinco sentidos sobre la primera
'y segunda contemplacion” (EE #121), Dicho sea de paso, estas dos
contemplaciones son las de la encarnacion y del nacimiento de Je-
sus, ambas contemplaciones cargedas de sentido historico (cfr.
Gonzalez Buelta, 1988),

La metodologla ignaciana se desenvuelve de ests manera: 19)
"Wer las personas con la vista imaginativa, meditando v conterm-
plando en particular sus circunstancias, y sacandpo algun provecho
de la vista"; 2“} “air con el olda lo gue hablan o pur-den hablar, ¥
reflitiendo en si mismo, sacar dello algin provecho®™ 3°) “oler 'y
‘gustar con el olfato y con el gusto la infinita suavidad y dulzura
‘de la divinidad, del anima y de sus virtudes y de todo, BELN
fuere la persona gue se contempla, reflitiendo en s: mismo 'y
sacando provecho dellg" y 4°) "tocar con el tacte, asi comoabra-
zar y besar los lugares donde las tales personas pisan v se salen-
m3 siempre procurando sacar algun provecho dello” (EE #122 =
125

Para quienes hacen los EE, este lento proceso significa vol-
ver sobre la historia una ¥ otra vez, en un rastreo exhaustivo del
menor detalle. Para San ignacio es importante la actividad totsl
del ejercitante,

porque la pereona oue contempla, tocando el fundamentno verds-
dero de la h:l.-l.turh dincurrleru:ln ',r raciocinsnda par &l mismo
I'Ia.liﬂ‘lh el un poco mas declarar o sentir
...3 £ dn rms to y Tructo espiritusl que sl
&l gus da f efercicios hub ?ﬂ micho declorsdo v amplisdo
=l ﬁe_nr_ldn da 1la historfa; porgue no @l ‘mucho saber harta y
satizface el anima, mas el sentir y gustar de las cosas In-
ternamente (EE #2, suhrayado mio).

Los EE no son una clase teorica sobre la doctring cristiana,
8ino 'una irnpill:'.af:inn de la vida personal del ejercitante en la his-
torie de Jesus. Por eso hace falta terier en orden todos los sen-
tidos: para hacerse presente en la totalidad del ser al misterio de
Jesis (EE #247-8). Los jesuitas no hemos sido fieles a esta intui-
cion ignaciana y hemos incluldo largas "platicas” teoricas dentra
del desarrollo de los EE. Hemos dejado =i aspecto “estetico"
(Trigo, 1988) de lado, elemento tan popular, y nos hemos inclina-
:In del lado de la mera racionalidad. El pueblo Ernnnbru:hin no. &5

- ¥ por eso se constituye en el depositario de lo mas vive de la
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nulf;uru actual. La lueha por la wvida le conduce &l afan de tocar
imagenes v besarlas; de llorar, de beber y gritar, de dar gracias
con  un estremecimiento interior por un favor recibido de la Vir-
gen, de un santo o de Dios... En una palabra, afan de peregrinar.
El oprimido esta transido del peso de la historia. El mundo simbo-
lico que de aqun brota es Incomprensible para el logos moderno
(efr. Codina; 1986).

En resumen, se podia decir que los ejercicios de San Ignacio
van a tocar todos los sentidos del hombre, porque de cada uno se
puede “sacar algun provecho”. ;Que intuicion hay debajo de esta in-
sistencla ignacigna? Zubiri puedeayudar aexplicarlo filosaficaments,

Hasta el presents, la filosofia habia hecho un histo entre sen-
sibilidad e inteligencia. "Nihil est in intellectu quid prius non fue-
rit in sensu” reza la sentencia gnoseologica e.sculaatma. Kant nos
habla de un noumeno y un fenomeno y su discipulo velado, Husserl,
nos recomienda una epoje. Esto por citar algunds ejemplos. Para
Zubiri la inteligencia es sgentignte, o volteando los tE:rminus, los
sentidos son intelectivos. "La inteligencia: humana siente la reali-
dad" (IR: 351).

Zubiri denomina inteligencia "a |a capacidad de aprehender
algo como real” (IR: 341). Podemos captar muchas cosas como rea-
les, pero no como son en realidad. A lo primero llama Zubiri
"aprehension primordial"; a lo segundo, "logos®. El hombre no solo
es capaz de ssber gue son las cosas en realidad, sino que son en
la tealided. Ea la razon. Todo este proceso intelectivo, gue es por
lo demas unitario, se da en los sentidos. Por ello habla Zubiri de
una "inteligencia sentiente", Entendamos esto un poco mejor.

El ‘ser vivo se caracteriza por tener una sustantividad con dos
vertientes: cierta indepenencia del medio y cierto control ‘especifi-
co sobre el (HRP: 7). De este modo, cada especie tiene una ma-
ners de "enfrentarse a las cosgas, tiene habltudes E’H-'p&l’.‘!ﬂl’.‘ﬂﬁ (5H:
1988). En la medida en que ascendemos en las especies animales,
asistimaos a la :nmplajtmcmn de los estimules recibidos desde fua+
ra. Esta complejizacion conlleva une mayor riqueza de percepcion
de los estimulos. Zubiri da el hombre de "formalizacion"a la ma-.
nera peculiar en que una especie animal, por 5U estructura senso-
rial mas o menos compleja, capta los estimulos en formas
distintas.

Zubiri considera que el hombre no solo esta formalizado, sino
“hiperformalizado” (SH: 29). La hiperformalizacion del sistema
neuro-cerebral hace que el hombre capte las cosas no como esti-
mulm, sino como 'realidades", como lo que ellas son "de suyo'.
Asl, toda la sensibilidad del hembre posee una formalidad de apre-
hension, que es la “realidad". El hombre es denominade por Zubi-
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ri "animal de realidades". No hay sensibilidad "y inteleccion, sino
inteligencia sentients. La sensibilidad estimulica es lo propioc del
animal.
#ue hace entonces el hombre? Suspende; par as{ decirle, =g
actividad responsive, y sin eliminar la’ estimulacion, sino
conservandaola, hace operacion que los sdultos 1lamamos IL\il'.‘l!b

s8¢ corgo de la realidad: se hace corgo de lo gue son los es-
f@gﬁ;um‘ y de lo guees la situscion gque le han creado {SH:

5| el hombre se hace cargo de la realidad asumiendo el esti-
mulo y la situacion, se vera lanzado tarde o temprano a la pre-
gunta fundamental de un ser gue se sutoposes: jquien soy yo?
Esta distancia "proyectual" de lss cosas garantiza la viabilidad del
phylum, como hemos dicho. Mo estamos hablando, pues de esen-
cigs etereas: estampos en la cruda pregunta por las misma exis-
tencia. El phylum humano habria desaparecido sino hubiera dado el
paso a la inteligencia. "Una especie que tuviera las estructuras so-
maticas transformadas gque posee el hominide hominizadao, Yy no
paseyera psique intelectiva, no hubiera podido subsistic biologica-
mente con plena estshilidad genetica; se habria extinguido rapida-
mente sohre la tierra" (OH: 169). (Esto recuerda un poco la teo-
ria de la inespecificidad de Gehlen). En la pregunta por la misma
vida del humano esta el orto de la pregunta por Dios (H v D: 181;
Ellacuria, 1986: 116-119), la prequnta por el fundamento de la
vida; Es la "religacion" =zubiriana, gue no desarrollare en  este:
artfculo por no ereerlo imprescindible.

La pregunta por Dios pasa por la "“inteligencia sentiente", gue
no | debe reducirse a lo “razonable", & lo "visual", sino que implica
toda la riqueza de nuestros sentidos

Paro es que tempoco fe es "oreer lo.ogue no se ve'. Como s
pienss gue ssbar es ver, resulta que 1o no-visto gueda ‘elimi-
rado de 1a Inteligencia v se sioje-en &l dominid de lo Irra-
ciomail: es Ia fe clega. Pero esto no es verdad (...) Porgue
la Tealided puede estar prezente de muchas maneras, tantas
cuantos son los sentldod gue el hombre posee. Aepltamoslo. En
la audicion no estd formalmente prasents la cosa misma Como
suele pensarse gue lo ests en la vista. Pero jcomo se va a
deslr que en el sonldo plde no hay nada presents oe la cosa
que suena? No esta presente formalmente la cosa en s misma,
pero es gue =l sonido es formal y intrinsecamente remitente &
la cosa mlsma porque es "su® noticla. Ca neticla es sismpre
Yoet la coea (...) La presencla remitente, por pobre gue pa-
refca, es verpaders presencim, La presunte pobreza del oldo
ap nutre de nuestra aprehension del mundo fisico. Pero en
cuanto entramos en el dominio de las realidedes personales,
el oido ?:ﬁra, sihitamente w0 enorme -.-ula.:nan, {msta el ‘punto
que podria perfectamente pensarse gate volumen es mayor
que el de la vista, Lo pr-npiuadebe g::irﬁe dal tacto: el merg

tarnos tocando lo real, 5 presencia, (H y D: 225-2257,

"Fr. tamhien 189-190 y 1Jn 12, 1-4).

Decimes con Ellacuria (1967: 263), "los sentidos son distintos y
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sienten la realidad de distintos modos, pero todos ellos, en razon
de la inteligencia, sienten lo mismo: la realidad; por ello, la inte-
ligencia intelige la realidad unitariamente en el recubrimiento
unitario de los diversos sentidos y de los diversos modos que le
son propios”. Esos sentidos devienen "razon” cuando, buscando en
tanteo, se lanzan "hacia" una explicacion de lo que las cosas son
#n la realidad. ¥ de ah( brota &) momenta mas profundo de la in-
teleceion: sl “saber!

El ‘saher g5 un Astado. de inteleccion, 'y 1a lntzlzccim no ek
solo vislin. Inclusive en el caso de la visidn no se trata de
1a vision.como acto de los ofos sino de und vision Intelecti-
va (recordar la "vists Imaginatlva" igraclara). Solo por estd
1 ralz de ver hs podido significar saber. Es una vision no
optica, sino'a mi modo de ver wurm vision de intelecoich sar-
tlente. ¥ como he expussto largamente, plenso gue todos los
sentires son momentos de une sola intelecclon sentlente. Por
tanto mo puede extranarc oue el es.tadn de saber vengs designs-
do . en latin, y sobre todo en las lenguas romanicas, ton una
2 gue pertepece al sentido del gusto, sapere. Saber es mas
sabor gue wiste CIR: 347-348) . (Mecordar EE #3: "no el mucho
saber harta... sino el gustar de las cosds Intermamented ).

Paor el saber, basado en los sentidos, “el hombre queda inamisi-
blements retenido en y por le realidad" (IR:351);  sabiendo muy
poco de lo que es real, pero "retenido constitutivamente en larea-
lidad" (IR: 352). Asl llegamios al problema etico & historico,

= ASPECTOHISTORICO-ETIED

Esta frase de Ellacuria (1967: 264) puede resultar programati-
©a para nuestro tercer apartado: "Por la inteligencia se llega 8 la
libertad, v por la libertad & la historicidad. Pero la historicidad
humana, la historicided estrictamente entendida, no nace de cual-
guier libertad, sino de una libertad humana; y & sl vez, la libertad
humana no se origine ‘a traves de Une inteligencia cualqulers; sino
de una inteligencia sentiente,

Solo el hembre que utilize adecuadamente su inleleccion sen-
tiente es capaz de ser libre y de acceder a una praxis sutentica-
mente historica; creativa, vy de permanecer comp “realidad abierta"
er el enigma de la reatidad. Dicho de otro moda, esta sn condi-
ciohes de vivir plenaments como humano agquella persona que puede
situarse a la vez en contacto y a una distancia adecuada de las
cosas, que esté en plena capacidad de optar, en virtud de su fis-
toricidad.

Pero graclizs a estsr vertldo a 1 reslidad, el homore llevara
ung wida no enclasada =ing ablerts 5 cuslguier realidad, Pars
ello no basta con que cads hombre reclha pna Inteligencis si-
no que neceslia goe se den & su Inteleccion misma formas e
vida en la reslidad. El hombre no puede comenzar en cato. Y
en esto es enlo que consiste la tradicldn, vy el cardcter
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historien de la realidad husana: eén la entreoa de formss de
vida en la realidad fundadas en un hacerse cargo de la realls
dad. Las formas de vids en"la" reallicad po solo no son teoho
Egm!.m dedei;‘tanmisi'm g!inetinnt. sino 'que.por ‘sU pOr 113 {ndo-
2l ng pue serlo precisamente porgue son an amplis, pero
irexorable medids, termino Oe opoion. (SH: Z01). :

~ Intimidad y slteridad se consagran squi en una magica unidad,
que 1a “objetividad" moderna no lleqd a conciliar. Veamos esto en
terminos lgnacianps.

Para: lgnacio, "todo modo de preparsr y disponer el anima,
pera quitar de sl todas lss afecciones desordenadas y despurs de
quitadas para buscar y hallar la voluntad divina en la disposicidn
de su vida para la salud del anima, se hallan exerciclos espiritua-
les" (EE #1). Ejercicios espirituales no son no se que contermpla-
ciones extaticas, sino wna busqueds intima dentro de la propia
vida, dentro de la praxis cotidiana, s la luz de la vida de Jesus,
‘para encoptrar que toca hacer en cada momento. -Justo donde el
hombre se historiza se encuentra con Dios,

 "Ordensda” la vida, se adguiere libertad de sccion, crestivi-
dad. Por eso, la "primera semana" Ignacio la dedica al pecads, a
‘Bsas tareas que coartan una accien libre. Inclusa, recomienda’ una
‘confesion de toda la vida.

La “segunda semana" se centra en la contemplacion de la his-
‘toria paradigmatica: los "misterios” de la vids de Jesis. Mirando &
Jesus, se pueden hacer lss elecciones u opcionea pars la propia
vida. Asi concluye la segunda semana de los EE: con las
‘elecciones,

Toda opecion conlleva une dosis de sufrimiento, un estallarse
contra las estructuras del pecado gue estan "objetivadas". Por eso,
al concluir los “puntog” de cada meditacion de la tercerasemana,
Ignacio recomienda 'considerar come todo esto padesce (Cristo)
gl‘ mis pecados, etc. y que debo hacer y padescer par el’,
EE #197). Ante el praxismo alienante y explotador, nos quedamos
‘atonitos y mudos: "considerar como la Divinided se esconde...". No
‘hay explicaciones racionales ante los paisajes desoladores de la
'Injusticia.

Sin embargo, es imposible que el hombre que sistematicamente
blsca gon voluntad de fundamentalidad y voluntad de veidad se
erelase en' le. oscuridad, en el sin sentido de una "historia"
cerrada. Asl llegamos a la “cuarts semana®, donde aparece la
mayor plenitud de libertad, donde se afirma la vida para siempre;
Ia resurreccion, Con ia esperanza de la resurreccion, se puede con-
templar el amor para alcanzarlo (EE #230-237), Es el broche de
los EE. Asl, el ejercitante puede ofrecer a Dios, no un arrepen-
timlento, no solo una alabanza, sino "toda mi voluntad, tado miha-
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ber v mi poseer” (EE #234). Es lo mas radical del hombre: "el
amor s& debe ponér mas en las obres gue en las palabras"
(EE #230). Es el hombre en el horizonte de una autentica praxis,
gue por el amor se entrega & la comunidad humana, deseando "ser
estimado por vano y loco por Christo, que primero fue tenido por
tal, que no por sabio ni prudente en sste mundo® (EE #167). (Cfr,
tambien el analisis paulino del "saber" en 1Cor.1, 6-16).

Para Zubirl, histarla es la aprapiacidn o la creacian por parte
del Yo de determinadas posibilidades. "El hombre, instalado en el
mundo, sobrevive por entregs y por invencion de formas de vida
en la realidad: es la historia" (SH: 202). De esss formas solo puede
apropiarse "el animal de realidades que es el ser humano. Como
contradistinto &l momento social, "La historia, en cambio concier-
ne a la forma de realidead como principio de realidad para reali-
Zarse; recae, por tento, sobre sucesds, pues suceso es la actuali-
racion de posibilidades" (SH: 209), Los sucesos en lps que el hom-
bre se apropia o excogita posibilidades van obturando necesariamen-
te otras posibilidades. EI individuo s ve ssl determinado por el
proceso histdrico que elige. A esto llama Zubiri "historia dimensio-
nal", par la cual el individuo “se capacita de una forma' muy
preciss e inedita.

En mi npinmm esta uhturacinn de posibilidades en wvirtud de
las opcines es lo que nos hablaris en rigor del novum que es siem-
pre la historig, lugar privilegiade del encuentro con Dips que es
siempre novedad.

La historis es, pues, um procest muy determinado. Pero, en
sequndn lugar, este proceso lo es de capacitaclon. En la his-
toris, el hombre no medura nl s& desyela, porgue tanto lo uno
coma 1o otro no kRace sino poner en juego 1o gue el hombre
"pra ya' germinalmente o veladamente. ¥ esto no essuficiente.
En la hiricuris hay verdadera produccion de aﬁ que t:alrrmta
"no era aun™. :Produccion oe me? de capacidades. Como decia,
casl la tnt?llmd de capacidades provienen del proceso histo-
rico, ¥ agqui me estoy refirjendo... s la historis dimensional
como -refliuencia, sea blografica, sea histarica, de 1a pros=
peotividad filétics sobre cada individuo. Esta refluencia
consiste en ronstrulr uns capacidad distinta en cada caso. Lo
gue 18 historia sporta dimenslnalmente consideraca, 5 primm-
rlﬂ. radical y formalmente proceso tradente de capscitacion.
Es procesn metafisico y no sdlo antropologico en el
untld‘n saciologico cel vocablo. Es la capacitaclon para. for-
mas de estar en la mealidad. (DHSH: 52-53, subrayado mi mio).

Muestra vida humana pende esencialmente de nuestras opcio-
nes, de que deseemos hacer con nosotros. Es una cualidad priva-
tiva del hombre, ser historico: "ser real ‘histaricamente' consiste
en ser actualizacion procesual de posibilidades” (DHSH: 54). Mas
gue producir actos en la hmtnria, lo eapecfficu del hombre es
crear capacidades. Como auténtica produccion de lo posible (en el
sentids de condicion de lo real), se hace un poder. Para Zubiri, la
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hechura de un poder es propiamente "cuasi-creacion'; cuasi, porgue
no es ex-nihilo; creacion, porque abre algo radicalmente nuevo en
el eampo de las posibilidades humanas: capacita,

Concluye Zubiri su ultima reflexion sobre la historia, matizan=
do su pensamiento de juventud:

seT proceso de posibllidades no me parece ahora sino una pri-
mery aproximscion, porgue 1s historla no es algo gue marcha
sobra misma, sino gue es algo dimensionsl que emerge de la
nida tealidad de las personas v afecta a ellas. ¥ en cuanto
tal, la historia es cepscitacion. So0lo por esto es cuasi-
creacion.

Recapitulemos. El hombre, par la inteligencia sentiente, se
abre a la realidad historica, Alli' se capacita v construye su Yo,
mas que nade, cussi-creando capacidades, en virtud de la apropia-
cion de posibilidades. Es en este proceso historico donde el hombre
g2 ha topado con e! fundamento de su Yo, con Dios.

CONCLUSION

La historicidad, seqgun Zubiri, es un proceso de capacitacion
por el cual el hombre hace su vida. Es, por tanto, una dimension
dal hombre. Este debe elegir entre posibilidades que lo capacitan,
En la eleccion, ¥ en la praxis aneja a ella, se descubren los dos
momentos del suces=o historico: 19) en cuanto sccion del Yo, o
momento de la wvida personal; 2%) en cuanto lo que se obra, lo
objetivado. Asi quedan desplegados los dos aspectos en que Zubiri
considera la historia: la "biografia personal” y Ia historia modal o
impersonal. -

51 nos movemos al "ser del hombre", a su Yo, descubrimos
que |lo propio de &l como ser vivo es ser "auto-posesion, ser "mi"
Yo. En la alfirrnacién de su ser absoluto-relativa a las cosas tiene
que elegir de acuerdo a la "capacidad" que le permite su edad his-
torica. El hombre necesariamente debe ponerse a la "altura del
tiempo".

En esa bisqueda, de "saber estar en la realidad” (IR: 352), el
hombre se topa con le pregunta por la fundamentacion 'de su vida.
Justo alll se topa tambien con Dios. La historia es el lugar por
excelencia dal encuentro con Dies: donde se toman las decisiongs
de vida y muerte,

A Bste objetivo apuntan los ejercicios’ espirituales de 5.
Igracio de Loyola: a encontrar a Dios alll donde se juegan log de-
rroterss de la vida, alll donde se deciden que "cosas" (posibilidades)
me voy a apropiar y cusles voy a dejar (EE #169-189). La pauta
general s considerar que este encusntro se da privilegiadamente
#n un lugar "humilde, hermoso y gracioso”, en el seguimiento dal
Cristo pobre. "De manera que sean tres escalones: el primero,
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pobreza contra riqueza; el 2%opprobio o menosprecio  contral el
honor mundano; el 3%, humildad contra la soberbis, v destos tres
escalones induzgan o todes lss otras virtudes" (EE #148)

Ignacio pone al ejercitante a “sentir la historia® con todos los
sentidos, para que logre un "conocimientg interno del Senor, que
por mi se ha hecho hombre, pars gue mas le ame y ls siga" (EE
#104). La espiritualidad de Ignacio es un reto para los cristianos
hoy. Es una ayuda para no caer en la tentacion de ignorar ingenua- _
mente la realidad historica. En dltima instancia, es uno quien dis-
pone de su vida con la gracia de Dios, instalado en un tiempo his-
torico, ¥y en contacto con cosas de las que debo distanciarme.

Yo voy fundandome comg abscluto en el que 32 absolutamente
absolutn... 51 se guisre tllizar la terminclogla usml ¢la-
slrg, dirlamoe que -esta estructura de esperiencia de 1o ab-
soluto, la experiencls historics de 1o sbsoluto, e= ia bass
dinamica y ocbedlencial, Ii racigs & le cual ha podido hebar es-
tructuras coma la ..:.ruel tlca ¢ la cristiana e la historla.
La historia =5 una experiencls dimensional de 1o pbsoluto.
Cankra 1o que declan Kant y Hegel, 15 historia rooes el des-
plletfur de una fazon, de un logos, sino gue es reslmente &1

Ge url experiencia oe Dios... Hegel pensg en como
los Bad.{'an sar Dins; =l eristionissd les ‘snsefio 3
pENEED :nm os pudo Hacerse hoshre, y eptonces. aprefder
ustamente @ ser Dios. Es 1a wvislon antl-hegelians n para-
egeliana d& la historla, wvos historia es; esoosl, (na
experlencla Historlea de fums (HyD: 347-2),

Ese eés mi deseo como hijo espinitual de San Ignacio: que
sprendamos & ser hombres antes -que dioses, para poder experi-
mentar. autenticamente a Dios, trabajando por la justicia.

NOTA

1. Para: facliitor la-iectura del n_rt{:u]n, pe preferida no miltiplicar las
notas y afladle un glosario de terminos rubitianos pars los gue no estén
famillarizades en =u penssmionto. Los gue si lo estén pueden ochvisrio.
Para evitar ls referenclia constante a notas al celce, hago: las pltas de
las ohres de Zubir? con estss abreviaturas, dentro del mismo texto, La
bibllografis . esta al fimal,

NHD: Maturaleza, historia, Dios.

S£: Sobre la esencia.

(H: El origen del honbre. E

HAF: El hombre, realidsd personal.

D-EH-I* Dimension histories del ser humano.
AA: Aespectlvidad de 1g real.

IR: Inteligencis E Tazan.

HyD: El hombre y Dios,

SH: Sobre el hombre.

GLOSARIO SOBRE TERMINOS ZUBIRIANDS

E. Rivera (1979) en su trabajo "El dialoga de Zubiri con 1a
metafisica clasica” habla de que llegado a ciertos temas, Zubiri se
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descubre en un "didlogo imposible” con la metafisica clasica. Dos
topicos gefiala el en este nivel: la historia y Dios (p. 357). Par eso
Zubirl s&. ve en ls obligacion de precisar una serie de términos
fue son radicalmente nuevos. Para |la mejor comprension del ar-
ticulo defino brevemente y citando libremente s Zubiri algunos de
estos terminos.

-Actualidad wvs. actuidad: Actualidad es el shatracto de actual
y actuidad de acto, "Cuando decimos que algo tiene actualidad, no
nos estamos tefiriendos a acto en el sentido useal en Aristotzles,

_sing gue aludimos 8 une especie de prsencialidad fisica de lo real”

{DHSH: 12). El abstracto de scto para: Zubiri es "soctuidad". El
acto se Tefiere a la perdida o gananciz de notas flsicas, mien-
tras Ia actuaslidsd no. La actualidad es un devenir real en la cosa
gue se puede dar de muches maneras. Una forma de actuslidad del
ser humano' es "hacerse presente". Para Zubiri, la sctuslidad se fun-
da en la actuidad pero se distinguen formalmente. Llega a afir-

- mar: "Hace falta una metafisica de ls ‘'sctualidad', distinta de la

metafisica del 'acto'': (DHSH: 13),

-Esencia: Es el "conjunto unitaric de todas las notas gque no
pueden faltar a una cosa real sin que esta deje en estricto rigor
de ser lo que es". Solo las reslidades sustantivas (cfr. supra)
tienen esencia. ¥ la esencia en Zubiri no es algo conceptual sino

gico, algo de la cosa real, en cusnto constitutivo de su modo de
ser. Por eso, esencia mas precisamente es "el subsistema de las
notas fisicas constitutivas necesaria y_suficiente para gue una rea-
lidad sustanktiva tengs todos sus demas caracteres”. Es subsistema
porque la sustantividad no incluye todas lss notas constitucionales,
sino solo las "infundadas". Por ejemplo, el albinismo de una per-
gona es nota constitucional, pero no esenclal. Lo esencial seria el
gen gue apoya el albinismo.

. ~Pasibilidad vs. potencia: Las cosas pueden tener o no. sctuali-
dad para el hombre, El hombre no sdolo se realiza a partir de sus
potencias (sus notas fisicas), sino s traves de las posibilidades gue
son reales pars el porgue puede optar por ellas para prefijsdamen-
te pasar de la potencia al acto. Los griegos denominaron dynamis
a la'potencia. El paso de la potencia 8l actoses movimiento y oe
realiza por "actuacion". Los griegos, sin embargo, no ponderaron la
"nosibilidad”. Unas mismas potenciss pueden estar mejor o peor
“posibilitadas”, Las posibilidades pasan al acto por "sceptacion" o
“aprobacion", y se constituyen en "suceso" o "evento! (SE: 519
Esta distincion es la base fundamental de la metafisica de la his-
toria de Zubiri.

—Realidad-ser: Realldad es "odo y solo aquello que actus so-
bre las demas cosas o sobre si mismo en virtud, formalmente, de
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las notas que posee". (SE: 108). Motas =on- "todos los' momentos
qua posee (la cosa), incluyendo entre ellos hasta lo que suele lla-
marse ‘parte' de la cosa, es decir, la materia, su estructura; su
composicion guimica, las ‘facultades' de su  psiquismo, ete.
(SE+ 108). _

Realidad es aguello seqgun lo cusl las cosas son cohas. El ser
es una forma de expresion de la realidad, es lo real en cuanto es.
En algunas lenguss, la distincion entre haber y ser ilustra lo que
vislumbra Zubiri sobre la primariedad de ls realidad socbre el ser:
solo es lo que hay,

-Respectividad: Es el momento intrinseco v formal de la cons-
titucion de una cosa real, segun el cual la cosa es "funcion" de
las demas. Concierne la respectividsd -a la misma realidad de la
casa [SE:431), no es mera "relacion" establecida ad extra. Como
tas piezas de un reloj, dice Zubiri, son las unas para las otras, la
totolidad de las totalidedes de las cosas son respectivas desde su
misma EDF‘IBlItUCII‘.H‘I,. o sed, soh las unas para las olras. 51 la res-
pectividad de las: coses es qua reales; obtenemos el "mundo'; si es
qua talidades, tenemos el "cosmpa'.

-Sustantividad wvs. sustancia: Sustentividod ez "el gistema clau-
surado vy total de notas constitucionales" (SE: 91). Dijimos ya que
notas son todos los momentos de una cosa, lo gue es “suyo", de la
cosa. "Constitucionales”, camo contradistintas & las "adventicias!,
son las notas que forman parte de la indole misma de la cosa.
"Sistema" es un conjunto concatenado de notas posicionalmente
interdependientes y relativamente indisociables. Perdida una nota,
58 destruve el sistema. Las notas 1":9:[‘.|m'::|.1r.|en.lsmr unas aul:gre las
otras. Hay sustantividades simples y compuestas. Solo estas ultimas
e conocen por experiencia. Mientras la sustantivided ea "suficlien-
cia", la substancia es "subjetualidad", cepacidad para sustentar no-
tes. Existen sustancias, comao la glucosa de nuestro cuerpo, gue no
son sustantivas. La sustantividad es superior y fundamento de lo
sustancial. Megativamente, lo "insustantiva” no es solo lo aeci-
dental slno todo lo que no es suficiente, lo que es momento de
otra cosa. Al buscar la esencia, debemos apuntar & la sustantivi-
dad v no a la clasica "sustancia”.
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